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Icking - Caroline von Kospoth
ist zum Pilgern gekommen,
weil sie ihrem Mann nachspii-
ren wollte: ,Er war wahrend
seiner schweren Krebserkran-
kung im April 2017 zwei Wo-
chen lang auf dem Miinchner
Jakobsweg unterwegs.“ In die-
ser Zeit war er, wie die 62-Jahri-
ge erzahlt, sehr erfiillt und das
Pilgern hatte ihm seelisch gut-
getan. Nach seinem Tod hat sie
an einer gefiihrten Pilgerwan-
derung fiir Trauernde teilge-
nommen. Nun will sie ihr Wis-
senweitergeben.

Caroline von Kospoth erin-
nert sich: ,Das Vertrauen, das
er auf'seinem Weg hatte, konn-
te ich ebenfalls spiiren. Das hat
mir Zuversicht gegeben.” Sie
machte eine Ausbildung als Pil-
gerbegleiterin, weil sie ihre gu-
ten Erfahrungenan andere wei-
tergeben mochte. Dieses Mal
zusammen mit Tina Scherer,
ebenfalls eine qualifizierte Pil-
gerbegleiterin sowie Leiterin
einer Selbsthilfegruppe fiir an
Krebs erkrankte Frauen. Sie la-
denvon Freitag, 25. September,
ab 16 Uhr, bis Sonntag, 27. Sep-
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Neue Kraft durchs Pilgern

Ickingerin ladt Krebs-Patienten auf gemeinsamen Weg von Beuerberg nach Benediktbeuern ein

In der Natur pilgert Caroline von Kospoth (re.) - manchmal s
tausch. Das rhythmische Gehen hat laut Pilgerbegleiterin tiefgreifende Effekte.

tember, zu einer Pilger-Wande-
rungvon Beuerberg nach Bene-
diktbeuern. Unter dem Motto
..Gemeinsam Hiirden tiberwin-
den - Pilgern mit/ nach [ trotz |
gegen Krebs“ mochten sie zu
neuer Kraft verhelfen: ,Wir ge-

hen zusammen in der wunder-
schonen Natur des Alpenvor-
landes, tauschen uns aus,
schweigen auch.*

Die Aufmerksamkeit richtet
sich natiirlich auch auf den Ge-
sundheitsaspekt. In der moder-
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chweigend, manchmal im Aus-
PRIVAT

nen Medizin gewinnt nach Ein-
schatzung von Caroline von
Kospoth ein ganzheitlicher
Blick auf Heilungsprozesse im-
mer mehr an Bedeutung. Be-
sonders bei schweren Erkran-
kungen wie Krebs zeige sich,

Caroline von Kospoth
Pilgerbegleiterin

dass der Weg zur Besserung
nicht nur tber Medikamente

fiihre.

Studien (zu Psychoonkologie
und ,Green Exercise“) wiirden
belegen, dass rhythmisches Ge-
hen in der Natur tiefgreifende
Effekte auf erkrankte Men-
schen hat: ,Die Bewegung im

Griinen senkt nachweislich das

Stresslevel.“ Das Immunsystem
werde entlastet, die psychische
Resilienz verbessere sich.

Ein weiterer, wichtiger As-
pekt ist fiir sie die Selbstwirk-
samkeit: \Wer pilgert, erlebt:
JIch kann mich aus eigener
Kraft vorwirtsbewegen.™ Die-
ses Gefiihl von Autonomie sei
ein entscheidender Faktor fiir
die Lebensqualitit. Von Kos-

poth erganzt: ,Der Austausch
mit Gleichgesinnten schafit ei-
netiefe Verbundenheit, die Ein-
samkeit lindert und Hoffnung
gibt*

Die Strecken sind laut der er-
fahrenen Pilgerin so ausgear-
beitet, dass sie gut machbar
sind: ,Es gibt auch gentigend
Pausen zur Regeneration und
Raum fiir das, was gerade ist.*
Die ambitionierte Pilgerbeglei-
terin betont, dass es sich nicht
um eine rein christliche Veran-
staltung handelt: ,Es ist jeder
willkommen.*

Ubernachtet wird in Doppel-
zimmern, die erste Nacht im
Kloster Beuerberg, die zweite
Nacht im Gasthof Reindl-
schmiede. Bislang habe sich,
wie Caroline von Kospoth
bedauert, erst eine Person an-
gemeldet: Wir hoffen, dass
noch ein paar Leute zusam-
menkommen.*

BETTINA SEWALD

Info

Anmeldung bis Montag, 14.
September, unter www.kbw-
toelz-wor.de



